
Kindervertelling 

Tien woorden van God  

God zegt tegen het volk Israël: ‘Ik ben de Heer, ik ben jouw God. Eerst was je een slaaf in Egypte, nu 
ben je vrij. Ik heb je vrij gemaakt. Ik ben jouw God. Je hebt geen andere god nodig. Je mag niet 
knielen voor een andere god. Of beelden van ze maken. Mijn naam is geen scheldnaam. Gebruik mijn 
naam alleen als je lieve woorden wilt zeggen. Zorg ervoor dat je doet waar de rustdag voor bedoeld 
is. Je mag zes dagen heel hard werken. Maar op de zevende dag rust je uit. Die dag is voor mij 
bedoeld. Zorg goed voor je vader en je moeder. Maak geen mensen dood. Laat een ander leven. Blijf 
trouw aan je man of vrouw. Aan je vriend of vriendin. Laat liggen wat niet van jou is. Ik wil niet dat je 
steelt. Lieg niet. Zeg de waarheid. Wees niet jaloers op de spullen van een ander. Jij hebt genoeg, jij 
mag er zijn. Als je doet wat ik zeg, dan zal ik goed voor je zorgen.’ De mensen horen de woorden van 
God. Ze zien bliksem. Ze horen gedonder en het blazen van de hoorn. De mensen schrikken. Ze doen 
een stap achteruit. Mozes zegt: ‘Je hoeft niet bang te zijn. God is hier om jullie te helpen. Als je doet 
wat hij zegt, dan zul je het tien keer beter hebben.’ 

 


